Quick Guide til Cirkulationstraeneren, Circulation Maxx Ultra

BEMZRK, AT DENNE ENHED IKKE vibrerer - den udsender elektriske impulser, ikke vibrationer!

Med denne 5-punkts guide kommer du hurtigt i gang med at bruge Cirkulationstraeneren.
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Fiernbetjeningen:
Fjern skruen pa bagsiden af fjernbetjeningen og szt to
AAA-batterier (batterier medfglger ikke).

Saet dekslet pa og spaend skruen. (Se evt. side 8 i
manualen)

Saet stikket i en stikkontakt og iszet stikket i det lille stik pa
selve Cirkulationstraeneren.

Cirkulationstraeneren taendes og slukkes i midten af
displayet, enten pa selve Cirkulationstraeneren eller pa
fijernbetjeningen.

Dette omrade vil lyse orange pa Cirkulationstraneren.

Sid i en behagelig stol.
Tag dine sko og strgmper af.

Placer fedderne pa fodpladerne.

Begge fgdder skal vaere pa Cirkulationstraeneren, samtidig,
for at det kan virke.

@g niveauet af intensitet ved at trykke pa "SOLE +" - eller

tryk pa "SOLE -" for at mindske intensiteten.

Intensitet varierer mellem 0 og 99. @g niveauet langsomt,
indtil du begynder at fgle mikro-flow stimulation.

Veelg et niveau som passer til dig.

Husk, at behandlingen skal fgles behagelig!

Det anbefales at man traener 1 gang dagligt i ca. 30 min. Husk at drikke rigeligt med vand.
Man kan dog traene op til 6 gange om dagen.
Pa bagsiden kan du se hvordan man anvender de medfglgende elektrodepuder —»
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Anvendelse af de medfglgende elektrodepuder:

De medfglgende 4 pads (elektrodepuder) anvendes til behandling og lindring af smerter i og
omkring de forskellige muskelgrupper - f.eks.:
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Elektrodepuderne skal altid anvendes 2 og 2 — dvs. du skal min. bruge 2 ad gangen. Man kan vaelge
om man vil bruge 2 eller alle 4 pads (elektrodepuder) i behandlingen. De tilsluttes nemt til
Cirkulationstraneren ved hjalp af de 2 medfglgende kabler:

e Tilslut kablerne til Cirkulationstraeneren (udgang A og B) og st elektropuderne fast
pa kablerne (hvis du kun skal bruge 2 elektropuder, skal du koble én ‘pude’ til udgang A —
og den anden til udgang B)

e Fjern den beskyttende skal pa elektrodepuderne og fastggr elektrodepuderne til de dele af
kroppen, som du vil behandle

e Teend Cirkulationstraneren og juster ved hjaelp af pa Body +/- til du finder en behagelig
styrke. LCD skaermen vil vise det valgte niveau.

e Efter 30 min. slukker Cirkulationstraeneren automatisk. @nsker man at stoppe
behandlingen tidligere, sa slukkes pa ON/OFF knappen.

e Szt elektrodepuderne ned i de medfglgende sorte opbevaringsholdere —én i hver.

Pas p3a, at elektrodepuderne ikke klaeber fast i hinanden. Hold dem rene med en fugtig ren klud og
udszet dem ikke for hgje temperaturer eller direkte sollys.

Nye elektropuder kan bestilles hos MediGroup pa tlf. 45 75 54 25 eller pa www.hjemmetest.dk.
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